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for Behandlungen: _ - _

10:00 Uhr - 19:30 Uhr SPA - MenU
RESERVIERUNGEN:
_ Tel: +43 (Q) 5256 / 676 [ .
8E-Mail: info@muehle-resort.ait ' 2 C C 7 £
‘ e,

Hausintern: 100

Niemand ist nach 40 Jaohren jung,
aber wir kdnnen in jedem Alter unwiderstehlich sein!

- Coco Chanel -

Herzensgastgeberin Andrea:
Masseurin
& Dipl. Kosmetikerin

S\ Herzensgastgeber Kristijon:
medizinischer Masseur
& Physiotherapeut




REINE MANNERSACHE:

Cesichtspflege mit Gesichtsmassage for
Vitalisierung, Erncuerung und

Erfrischung
55 Min. € 89

Das ganze Paket: Ganzkédrper Hot

stone Massage & Cesichtsbehandlung
90 Min. €165

Warmwachs Haarentfernung:
Rucken oder Brust

€ 47

KOSMETIK FUR TEENACER:

Teenager Make-up & beratung
30 Min. £ 46

Teenie Paket: Rickenmassage,
Cesichtsbehandlung und Augenbrauen

faconnieren
80 Min. € 99
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VERWOHNEN SIE IHRE FURE:

Pecling, Massage, Packung

25 Min. € 44
Pedikire ohne Lack

50 Min. €71
Pedikiore mit Lack

60 Min. €82
Pedikire mit Permanent Gel-Lack

70 Min. €92
Nagel lackieren

10 Min. €22
Permanent Gel-Lack

30 Min. €3l
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GESICHT HALS DECOLLETE MASSAGCE
Sanfte, belebende Massage mit Anti-

Falten-Effekt.
30 Min. £ 52

KLASSISCHE GESICHTSBEHANDLUNGEN:

Frische & Vitalitat

60 Min. £ 89
Ruhe & Feuchtigkeit

60 Min. £ 89
klare Reinheit

60 Min. € 89

SPEZIAL GESICHTSBEHANDLUNGEN:

Feuchtigkeit und Geschmeidigkeit
80 Min. € 136

Linienminderung und Ausstrahlung
&0 Min. € 161
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SPEZIAL- & ZUSATZBEHANDLUNCEN:

Augenbrauen faconnieren

€21
Augenbrauen farben
€21
Wimpern farben
€25
Wimpern und Brauen farben
€35
Ohrenkerzen Therapie
€ 47
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VERWOHNEN SIE IHRE HANDE:
Peeling, Massage, Packung
25 Min. €38
Manikire ohne Lack
50 Min. € 65
Manikdre mit Lack
60 Min. £76
Maniktre mit Permanent Gel-Lack
70 Min. € 86
Nagel lackieren
10 Min. €19
Permanent Cel-Lack
30 Min. €28
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WARMWACHS HAARENTFERNUNG:
Rucken € 47
Arme € 32
Oberlippe €25
Augenbrauen €25
Achsel €2/
Beine halb € 43

Beine komplett €6/



KLASSISCHE MASSACE ist die haufigste
und bekannteste Art der Massage. Es
manipuliert die oberflachlichen
Schichten der Muskeln, um die geistige
und  korperliche  Gesundheit  zu
verbessern. Die Vorteile der klassischen
Massage sind Durchblutungsférderung,
geistige und koérperliche Entspannung,
verminderter Stress und
Muskelspannung  sowie  verbesserte
Bewegungsfreiheit.

30 Min. €5l
40 Min. €62
50 Min. & 7
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SCHROPFEN / VAKUUM MASSACE die
Behandlung wird durchgefohrt, indem
der Saugnapf entlang der
Hautoberflache  geleitet  wird.  Die
Vakuummassage verbessert sowohl die
Sauerstoffversorgung des Gewebes als
auch die Durchblutung. Es ermoglicht
die Regeneration und Straffung der
Haut. Die periphere Durchblutung ist
aktiviert, die Haut wird fester und die
Muskeln werden elastisch.

30 Min. €58
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LOMI-LOMI mit Kokos Ol. Lomi-Lomi ist
eine aus Hawaii stammende
Massageform, die zahlreiche Rituale
beinhaltet. In  der Landessprache
bedeutet lomi in etwa reiben, kneten
oder drucken. Nui bedeutet Ubersetzt
so viel wie groB, wichtig oder
einzigartig. Die Verdopplung
unterstreicht die Bedeutung. Lomi-Lomi
heipt also ungefahr einzigartiges
starkes Kneten'.

50 Min. € 86
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BINDEGEWEBEMASSACE mit  spezieller
Massagetechnik wird das GCewebe
verstarkt  durchblutet  sowie  eine
Kraftigung der Faszien herbeigefUhrt.
Dic  ausleitenden  Wirkstoffe ~ von
Gtherischen Krautern unterstitzen

optimal den Entschlackungsprozess.

30 Min. €159
60 Min. =Y

HELMASSAGE bedeutet Hand auf -
Manipulation von Muskeln,
Bindegewebe, Sehnen, Bander und in
einigen Fallen  Korpersysteme,  die
Behandlung von Druck- und Trigger-
Punkten, die zur Verbesserung der
Gesundheit  oder insgesamt  dem
Wohlbefinden beitragen.

30 Min. € 60
60 Min. € 108

FUBREFLEXZONEN!ASSAGE

Die Reflexzonentherapie am Fub ist ¢ine
Behandlungsform, die sich im Laufe von
vielen Jahren aus altem Volkswissen zu
einer exakt ausgearbeiteten Therapie
entwickelt hat. Sie hat zwar ihren
Ausgangspunkt am Fub, beuwirkt jedoch
mehr als eine Ubliche FuPmassage. Es
gibt kaum eine Krankheit, die sich dem
regulierenden Einfluss der
FuBreflexzonenmassage entziehen kann.
Mit der Behandlung wird nicht gegen
eine  Storung  gearbeitet  sondern
vorhandene Krafte werden aktiviert. Im
seelisch-geistigen  Bereich  fohrt  die
Fubreflexzonentherapie Zu mehr
Entsoannung, Ausgeglichenheit  und
Wohlbefinden - wichtige
Voraussetzungen for einen
Heilungsprozess.
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SPORT MASSACE ist eine tiefgreifende

Massage for aktive Sportlerinnen!
Reduziert das Verletzungsrisiko und
beschleunigt die Regeneration. Diese
Behandlung nutzt die tiefe Bearbeitung
des Weichgewebes um durch
anstrengende  korperliche  Betatigung
verursachte Probleme und
Ungleichgewicht zu korrigieren. Eine
Sportmassage  ist  eine  effektive
Methode um Anspannung zu I6sen und
diec Balance im Bewegungsapparat
wiederherzustellen.

S Min. €6/

30 Min. € 65
60 Min. €115
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TAPEN mit hochelastischem Muskel-
Tape Zur Unterstutzung des
kdrperlichen  Heilprozesses, z. B. bei
Muskel- oder Gelenksentzindungen,

Zerrungen, Verstauchungen, ...
je IOMin. € 12



LUXORIOSE VIERHAND MASSAGE
Die 4- Hand Massage ladt ein, durch
einfuhlsame Berthrung zweier
Therapeut®innen, in  eine  wohlige
Entspannung einzutauchen. Durch die
Berthrung von 4 Hénden wird die
Massage eine einzigartige Erfahrung -
eine Einladung, sich hinzugeben, alte
Kontrollmechanismen aufzuldsen  und
Korper, GCeist und Seele fliegen zu
lassen. Der Kérper kann auf eine neue
Art und Weise wahrgenommen werden:
spuren, wie der Korper sich ausdehnt,
wie Verspannungen sich auflésen, wie
die Atmung weich und fliebend wird
und wie das Wohlbefinden steigt.

OMn € IOl
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PEELING Das beruhigende touch
brown sugar Peecling® aus 100%
organischem braunen Zucker wird Sie
verwdhnen. Es schenkt lhnen luxuriose
Freude an ciner seidig weichen Haut.
Es peelt sanft alte & trockene Haut von
der Oberflache weg und gibt vitale
Feuchtigkeit die bendtigt wird, um lhre
Haut jung und gesund zu halten. Nach
nur einer Anwendung bleibt |hre Haut
weich, seidig glatt und sichtbar
strahlend. Befreien Sie |hren  Geistl
Heilen Sie Thren Korperl

25 Min. € 55
AROMA HOT STO!!—THERAPIE
Massage mit  heiBen  vulkanischen,
polierten  Fluss- Steinen aus bBali in
Kombination mit atherischen
Lavendelolen.  Sie  entspannt  |hren
Ceist, Korper und Seele. Sie ist eine der
besten  Anti-Stress-Behandlungen.  Die
Warme der Steine hilft die Spannung
von lhren Muskeln zu nehmen.

50 Min. € 89

75 Min. €117

ANTI-STRESS-MA

Blockaden l5sen und der
Lebensenergie  wieder freien  Lauf
lassen. Spurbarer Energiequell - vor

allem for Kopflastige Menschen.
35 Min. € 54

.
PAARMASSACE keine Frage mehr, wer
zuerst  massiert  wird.  Liegen  Sie
gemUtlich  nebencinander in  einem
Raum und lassen Sie sich von zwei
Masseuren gleichzeitig verwdhnen.

Klassische Massage
30 Min.

50 Min.
Aroma Therapie Massage

30 Min.

50 Min.
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PACKUNGEN

Der Cellulite- & Konturen- verfeinernde
Body Wrap entgiftet und strafft die
Haut ohne Dehydrierung. Boden- und
Meeresextrakte sowie Atherische Ole
stimulieren die Mikrozirkulation, um die
Beseitigung von Toxinen und den
Abbau von Fettablagerungen zu
erleichtern. Die  Haut gewinnt an
Festigkeit und Geschmeidigkeit,
wahrend die Kontur verfeinert  wird:
Entgiftende Korpermaske... Heilung und
Ausgleich mit der Infusion von ,neroli’-
ein atherisches Ol mit Marinschlamm
und Zink. Die Eigenschaften sind
antibakteriell und antiseptisch.
Verunreinigungen  werden  dadurch
beseitigt.
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90 Min. €112
H— @ —«
AROMA THERAPIE MASSACE verwendet
Gtherische Ole, mit heilenden
Figenschaften. Diese Ole sind die
konzentrierten Essenzen aus den bluten,
Frochten, Samen, Blattern und Rinde
von bestimmten Pflanzen. Entspannt,
balanciert und harmonisiert den Korper.
Reduziert Stress. Hilft ein  gesundes

Immunsystem gegen Infektionen
aufzubauen.
30 Min. £ 56
60 Min. £ 83
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MOORKISSEN IM RUHERAUM
Heilmoor entfaltet als Naturprodukt eine
wohltuende und schmerzstillende
Durchblutung des Kérpers.  Durch
Anwendung von Warme  werden
Verhartungen der Muskulatur gelockerd,
das Moorkissen dient somit als ideale
Vorbereitung zu einer Massage.

35 Min. €25



